Der Seniorentreff ABS St. Lorenz ist ein Treffpunkt fiir dltere

Biirgerinnen und Biirger aus ganz Hof - ganz gleich, ob Sie einer S - t ff
Konfession oder Kirchengemeinde angehdren oder nicht. Sie finden uns im e n I O re n re
Kantoratshaus von St. Lorenz, direkt neben der Lorenzkirche. Wir freuen uns

auf Ihren Besuch! ABS St. Lorenz

Das abwechslungsreiche Programm bietet eine Vielzahl von Aktivitadten wie z.B.: M dl 2 024
Gymnastik, Nordic Walking, Wanderungen, Ausfliige, Englisch, gem.
Mittagessen, Kreativ-Treff, Lesenachmittage, Vortrage, Feste und Feiern

6ffnungszeiten: sieche Programm

Leitung: Pfarrerin Dr. Verena Griiter, Natalja Schaller, Alexandra Schmidt. . Kiimmere dich nicht um das, was
X 4 andere Uber dich denken. Jeder denkt
Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen: Christine Fichtner, Marie-Louise : immer so schlecht, wie er selbst ist.

Miiller, Uschi Potzel, Spath Barbara, Hertha Stelzel,

Trdger: Kirchengemeinde St. Lorenz - in Zusammenarbeit mit der Diakonie
Hochfranken [Bezirksstelle der Diakonie und weiteren Partnern aus der Stadt
Hof.

Kontakt ABS St. Lorenz: Tel. 09281 87606;

Fr. Schaller: 09281 540390-578
wochentags erreichbar von 08:00 - 12:00 Uhr

E-Mail: abs@lorenzkirche-hof.de
Adresse: LorenzstraBe 47, 95028 Hof

Homepage: Weitere Informationen zu unserer Eirichtung und zu den
Partnern, die sie unterstiitzen, finden Sie unter
www.lorenzkirche-hof.de/seniorentreff-abs/

Forderverein: Wir freuen uns, wenn Sie zum Erhalt unserer Einrichtung
beitragen mdchten: Werden Sie doch einfach Mitglied in unserem Forderverein!
Bankverbindung: Sparkasse Hochfranken

IBAN: DE88 7805 0000 0380 2615 11




SENIORENTREFF ABS ST. LORENZ

PROGRAMM

Mai 2024

Teilnahme ist nur mit Anmeldung méglich! Tel.: 09281 / 87606 von 08:00 - 14:00 Uhr

Mi. 01. [Maifeiertag 15:00 - 16:00 Nachmittagskreis im Decius-Raum mit Fr. Pfrin. Jahnel /&g,
Do.02. |08:30 Nordic Walking; Treffpunkt: Jounsuustr. Schafsteich in Unterkotzau Thema: Pfingsten als Triplewunder - “: -
Wanderung iiber Haidt zum Theresienstein mit Einkehr im "Biergarten 17:00 Heilsames Singen in der ABS St. Lorenz \R.g?
Theresienstein", Treffpunkt: 12:50 Sonnenplatz; Abfahrt: 13:00 mit Linie 3 Fr. 17. |09:00 - 14:00 Uhr Sprechstunde oder Besuchsdienst mit Fr. Schaller g@“f‘:‘f_
Ankunft: 13:09 Friedhof; Riickfahrt: 16:15 ab Zoo; Ankunft: 16:26 Sonnenpl. Sa. 18.
15:00 - 16:00 Nachmittagskreis im Decius-Raum mit Fr. Pfrin. Jahnel So. 19. |Pfingstsonntag
Thema: Personen der Bibel: Jairus und seine Tochter - Vom Tod zum Leben Mo. 20.|Pfingstmontag
Fr. 03. |09:00 - 14:00 Uhr Sprechstunde oder Besuchsdienst mit Fr. Schaller Di. 21. |Gymnastik mit Hrn. Fickenscher im Gemeindehaus entfallt!
Sa. 04. Mi. 22.12:00 Mittagessen im Gemeindehaus; Heute: Ofengemise mit Quarkdip;
So. 05. Nachspeise: Dessert
Mo. 06.[15:00 Gymnastik mit Fr. Wendler im Gemeindehaus 14:00 Kreativ-Treff
Do. 23.[09:00 Nordic Walking; Treffpunkt: Pfaffenteich, Busfahrer fahren mit Linie 10
Di. 07. |10:30 - 11:15 Gymnastik mit Hrn. Fickenscher im Gemeindehaus Wiesenwanderung von Zedwitz nach Feilitzsch; Einkehr "Berggaststdtte
15:30 Englisch mit Fr. Klgler in der ABS St. Lorenz Feilitzsch". Treffpunkt: 13:30 BergstraBe; Abfahrt: 13:37 mit 1566; Ankunft:
Mi. 08. |12:00 Mittagessen im Gemeindehaus; Heute: Gulasch mit Nudeln, Gurkensalat; 13:53 Zedwitz SchloR; Riickf.: 17:13 Feilitzsch Rathaus mit 1562; Ankunft: 17:34
Nachspeise: Apfel-Crumble 15:00 - 16:00 Nachmittagskreis im Decius-Raum mit Fr. Pfrin. Jahnel
14:00 Kreativ-Treff Thema: Truimmerfrauen des Waldes
Do. 09. |Christi Himmelfahrt Fr. 24. |09:00 - 14:00 Uhr Sprechstunde oder Besuchsdienst mit Fr. Schaller
Fr. 10. [Sprechstunde oder Besuchsdienst mit Fr. Schaller entfallt! Sa. 25.
Sa. 11. So. 26.
So2! Mo. 27.]14:00 Kunsttherapie in der ABS St. Lorenz
Mo. 13.[15:00 Gymnastik mit Fr. Wendler im Gemeindehaus 15:00 Gymnastik mit Fr. Wendler im Gemeindehaus
Di. 14. |10:30 - 11:15 Gymnastik mit Hrn. Fickenscher im Gemeindehaus 15:00 - 17:00 Trauercafé im Gemeindehaus
Mi. 15. [12:00 Mittagessen im Gemeindehaus; Heute: Putenbraten mit RahmsoRe dazu | Di. 28. |Gymnastik mit Hrn. Fickenscher im Gemeindehaus entféllt!
Hofer KI6Re; Nachspeise: Pudding Mi. 29. |12:00 Mittagessen im Gemeindehaus; Heute: Eingemachte Heringe mit
14:00 Kreativ-Treff Kartoffeln; Nachspeise: Kuchen
Do. 16. |08:30 Nordic Walking; Treffpunkt: Leimitz, Bushaltestelle Schule um 08:30 Uhr 14:00 Kreativ-Treff
14:00 - 16:00 Kegeln im PTSV mit Fr. Opel. Hallenturnschuhe nicht vergessen! Do.30. [Fronleichnam
Tagesfahrt in das Erzgebirge mit Besuch der Alpakawiese und Besichtigung der| Fr. 31. Sprechstunde oder Besuchsdienst mit Fr. Schaller entfallt!
Eisenbahnschauanlage in Neudorf. Dampfzugfahrt mit der Fichltelbergbahn A _ ) )
nach Oberwiesenthal und Auffahrt mit dem Bus auf den Fichtelberg. > Wir winnschew Ihneww gesegnele Pfingsten!
Infos, Anmeldung und Bezahlung: Tel.: 09281/540390-583 Fr. Schmidt




